
 

 

 <<تلاش + خود از ارزیابی + عمل + هدف>> :موفقیت فرمول

 :شیوه ی اثبات این فرمول

ّذف تشرگ یا تلٌذهذت خَد را تِ اّذاف کَچک تز ٍ . اتتذا خَاستِ ٍ ّذف خَد را تِ صَرت دقیق ٍ رٍشي هشخص کٌیذ   .1

 .کَتاُ هذت  تقسین کٌیذ

هثلاً اگز در یک آسهَى . آرسٍ کافی ًیست؛ تایذ عول کزد. تزای رسیذى تِ ّذف گذاری ّای کَتاُ هذت خَد دست تِ عول تشًیذ   .2

 سؤال پاسخ دّیذ هشخص کٌیذ کِ تزای 4 سؤال پاسخ دادُ ایذ ٍ هی خَاّیذ در آسهَى تعذ تِ 10 سؤال اس 3در درس ریاضی تِ 

ِ ی ریاضی را چگًَِ تایذ تغییز دّیذ  دقیقِ سهاى صزف حل 15ّز شة »هثلاً . رسیذى تِ ایي ّذف گذاری، کیفیت ٍ کویت هطالع

 توزیي ریاضی حل هی کٌن ٍ تحت ّیچ شزایطی ایي تزًاهِ را حذف 5توزیي ریاضی اس هثحث هشتق هی کٌن یا ّز شة حذاقل 

 «.ًوی کٌن

الثتِ تغییز عادات هطالعاتی . تزرسی کٌیذ ًحَُ ی عولکزد شوا تزای رسیذى تِ ّذف کَتاُ هذت هفیذ ٍ هؤثز تَدُ یا خیز   .3

ِ ی غیز اس آى چِ هذ ًظز .  رٍس40ُهوکي است در تاسُ ی سهاًی طَلاًی هذت تزی جَاب دّذ؛ هثلاً تاسُ ی  پس تا دیذى یک تار ًتیج

ِ  ایذ ًثایذ هأیَس شَیذ  .داشت

ِ ی خَد    .4 در صَرت ًزسیذى تِ ّذف گذاری کَتاُ هذت خَد شیَُ ّای هطالع

ِ ی دلخَاُ آى قذر رٍش ّای هَفق را  را تزرسی کٌیذ ٍ تزای رسیذى تِ ًتیج

 .اهتحاى کٌیذ تا تِ ّذف تزسیذ 



ّز ّفتِ دقایقی ٍقت صزف کٌیذ ٍ تزرسی ٍ ارسیاتی کٌیذ کِ تزای رسیذى تِ اّذاف کَتاُ هذت ٍ تلٌذهذت لاسم است چِ    .5

ِ ریشی، اجزای درس ّز رٍس در . خصَصیات ٍ هْارت ّایی را در خَد ایجاد کٌیذ هثلاً هقاتلِ تا خَاب سیاد، تکویل تْتز دفتز تزًاه

 ...ّواى رٍس، حل توزیي هستوز ٍ هذاٍم ٍ 

دقت کٌیذ تزای طی هسیز در رسیذى تِ ّذف تلٌذهذت خَد هی تَاًیذ اس قطة ًوا استفادُ کٌیذ تا اس هسیز اصلی هٌحزف    .6

ِ ی شوا است. ًشَیذ در کذام قسوت ّا اس تزًاهِ جذا . تزرسی کٌیذ آیا جْت حزکت شوا صحیح است یا خیز. قطة ًوا ّواى تزًاه

ِ ریشی کٌیذ  .شذُ ایذ کِ در ایستگاُ ّای جثزاًی تزای آى قسوت ّا ًیش تزًاه

 .هیشاى تلاش شوا ًشاى دٌّذُ ی ارسش ّذف ًشد شواست. تحت ّیچ شزایطی دست اس تلاش تزًذاریذ

 : تِ خاطز داشتِ تاشیذ

 .موفقیت تکرار لجوجانه ی کارهای ساده و درست است
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